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Ho Bugt

Varde Å

ESBJERG

Varde

Nordby

Oksbøl

Plettet gøgeurt er hedens orkidé. 
Den er i stand til at vokse 
på mager og fugtig jord, og 
blomstrer mellem juni og august. 
Er udbredt i vestjylland, men 
kun hvor de rette lysåbne 
forhold findes. Den er på 
landsplan truet af tilgroning, og 
overgødskning af de næringsfattige 
naturtyper. Farven kan variere fra lyse-
rød til mørkere lilla. Som alle orkidéer er 
den fredet, og må ikke plukkes eller 
graves op.

Guldblomme er en sjældenhed i Danmark, 
da den er nært knyttet til heden. Plantens 
dele har været brugt som elskovsmiddel, 
samt mod gigt og feber. I Jylland har man 
brugt Guldblommen som snus, eller som 
tilsætning til øl. Den dag i dag bruges 
arten i visse apotekerprodukter. Guld-
blomme blomstrer omkring Sct. Hans. Man 
bør ikke plukke guldblommerne.
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Vandreruter og ridestier
Naturen i Marbækområdet kan opleves på nært hold ved at 
følge de mange afmærkede naturstier. Herunder kan du læse 
om de oplevelser, de enkelte stier byder på. Al færdsel skal 
ske efter naturbeskyttelseslovens regler om offentlig adgang.

	 Ridestier
Da ridning forårsager skade på vejene, er der i Marbæk af-
mærket i alt 14,5 km. ridestier, udenfor disse ruter er rid-
ning forbudt. 

	 Mountainbikeområde
Mountainbikeruten i Marbæk, er blevet til i 
et samarbejde mellem Varde Cykel Klub, Es-
bjerg Cykelring og Esbjerg Kommune. Den 
markerede rute, er ca. 3 km lang og består 
primært af singeltrack, og har ikke »farli-
ge« nedkørsler og stejle opkørsler. Den er 
tænkt som et supplement til en tur rundt i 
Marbæk plantage på mountainbike.

	 Marbækstien »Strandturen« 10 km
Stien udgår fra Strandpromenaden i Hjerting 
umiddelbart nord for lystbådehavnen. Stien går 
ikke i kreds som de øvrige afmærkede ruter, men 
man vandrer langs stranden på grænsen mellem to 
helt forskellige landskaber. Mod vest ser man ud over 
det unge Vadehav, skabt af havets aflejringer. På landsiden 
ser man i klinternes lag – sand og sten, der er blevet trans-
porteret hertil med gletsjerne under den forrige istid. Især ved 
udsigtspunktet Gulebjerg kan man fornemme landskabets 
storslåede karakter. 

Nord for Varde Å møder man den afmærkede vandrerute 
»Kyst til Kyst Stien«, der løber fra Blåvand til Vejle over i 
alt 120 km. Kyst til Kyst Stien giver en unik mulighed for at 
komme i nærkontakt med naturen i hele tre danske ådale, 
skabt af smeltevand fra istidens vandmasser. 

	 Kravnsøstien 1,5 km
Udgår fra Vestkystvejen og løber til Naturlegepladsen 
Kravnsø, hvor der også findes en primitiv overnatningsplads. 
På nordsiden af Vestkystvejen i udkanten af Kravnsø Enge 
findes et udsigtstårn, hvorfra man kan skue ud over Varde 
Ådals åbne landskab. Her har landmænd og myndigheder i 
en årrække gennemført et naturgenopretningsprojekt, der 
betyder, at engene drives mere miljøvenligt til gavn for fugle 
og planter. Flere sjældne fugle som blåhals og engsnarre 
forekommer i engene. Sidstnævnte er en truet hønsefugl, 
der har givet navn til det naturbevarende arbejde i ådalen; 
»Operation Engsnarre«. Se mere om projektet i Myrthue-
gårds udstilling.

	 Hjertestien »Langs sø og hede« 5,5 km
Stien løber fra Marbækgård langs søerne og over den fre-
dede hede. På vej gennem Sjelborg Plantage kommer man 
tæt forbi en af områdets oldtidshøje. Stien er afmærket i et 
samarbejde mellem Hjerteforeningen og Esbjerg Kommune. 
Vandtæt fodtøj anbefales, da stien nogle steder i plantagen 
kan være våd.

	 Grøn sti 
»Nordturen« 6,5 km
Stien udgår fra Pax p-
pladsen ved kysten eller 
fra Myrthuegård. Stien leder 
den besøgende både ind i skoven 
og  ud til klinten, hvorfra man har en 
storslået udsigt over den nordlige del af 
Ho Bugt. På Natur- og Kulturformidlingscen-
tret Myrthuegård findes en åben udstilling, der 
fortæller om sammenhængen mellem naturen og 
menneskets brug af engene siden jernalderen. Myr-
thuegård har en lang historie og har ligget godt placeret 
i forhold til at overvåge ind- og udførsel af varer ad Varde Å. 
Måske derfor tilhørte gården i 1600-tallet Kongen.  Bemærk 
at man kan vælge at afkorte ruten.

	 Blå sti »Søturen« 4 km
Udgår fra parkeringspladsen ved Marbækgård og løber over 
de tre spærredæmninger ved de opdæmmede søer og videre 
langs heden og skrænten mod Gulebjerg og Ho Bugt. Søerne 
er anlagt på de tidligere lavtliggende enge, og huser i dag 
et spændende fugleliv. På stien passerer man mindestenen 
over plantagens »fader«, sagfører Hansen.

	 Gul sti  »Skovturen« 5 km
Stien, hvor man i hårdt vejr bedst finder læ i bevoksningen. 
Den udgår fra parkeringspladsen midt i Marbæk Plantage, 
hvor Esbjerg Kommune indtil 1972 havde en planteskole for 
skovtræer. I skoven yngler ravnen, som for få årtier siden var 
en sjælden og meget sky ynglefugl. Ravne er stadig sky fug-
le, men i dag kan de ses og høres i plantagen. Hold også øje 
med korsnæb, hvis over- og undernæb krydser for at kunne 
vride fyrrekoglernes frø af. De optræder nogle gange i større 
flokke – også om vinteren.

Der findes flere hytter i området, der udlejes. Information om 
hytterne fås ved Esbjerg Kommune, Vej & Park.

Brandfare. Husk at brug af åben ild er forbudt bortset fra på 
de afmærkede grillpladser.

God tur!
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